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CONCURSO “RECEITAS DA BIOSFERA”

Introducién

Entre os principais obxectivos do Programa MAB atdpanse os de fomentar a
sustentabilidade e o desenvolvemento socioeconémico dos territorios, incrementar o
consumo dos produtos de proximidade, e manter a cultura e as tradiciéns populares.
Neste senso, a gastronomia tradicional pode xogar un papel clave para cumprir estes
obxectivos e difundir a calidade dos produtos orixinarios dos territorios, axudando ao

desenvolvemento econémico da poboacién mediante a promocién turistica.

A gastronomia do noso territorio e, sobre todo as receitas tradicionais,
atesouran a vez a sabedoria popular acumulada durante séculos no uso dos recursos
e os valores nutricionais e organolépticos dos seus produtos. Desta forma, as “receitas
da avoa” poden reunir, nun sinxelo anaco de papel, unha valiosa informaciéon gardada
a través dos anos sobre a elaboraciéon dun prato que, ao degustalo, poidan lembrar o

saber das tradicions e os aromas e sabores peculiares de cada territorio.

Neste senso, dende a Secretaria do Comité MaB (MaB: Home e Biosfera), a
través do Organismo Auténomo de Parques Nacionais do Ministerio de Agricultura,
Alimentacién e Medio Ambiente, estan desenvolvendo o proxecto denominado
“Recetas/Mentis da Biosfera”, co obxectivo de fomentar a sustentabilidade e
incrementar o consumo dos produtos de proximidade, ademais de difundir a cultura e
as tradiciéns populares a través da posta en valor da cocifia local. Por esta razén, co
fin de recoller nun libro receitas tradicionais da Rede Espafiola de Reservas de
Biosfera, se brinda a oportunidade de que as 48 Reservas de Biosfera de Espafa

poidan participar nesta recompilacion.

Sendo conscientes do papel protagonista que xoga a gastronomia e a sta
vinculacién directa cos produtos e tradicions, dende a Reserva de Biosfera “Marifias
Corurfiesas e Terras do Mandeo” tense manifesto o interese de participar neste
proxecto e en colaboracion co Comité MaB Espafia, organizase o Primeiro Concurso

de “Receitas da Biosfera” nas Marifias Corunesas e Terras do Mandeo.

HARINAS (ORURESAS
@ TERRAS D0 MANDED

Bases do Concurso de “Receitas da Biosfera 2016” Reserva de Biosfera

Reserva de Biosfera Marifias Corufiesas e Terras do Mandeo




(>
(G = | l\/ﬂég o Blose,

misodss I V5P rg's e e
CTERRAS DO MANDE) o i 2f 2 LD E 7S Ghmareesn HEF
’ 7\ Resetva de Biosfera delasp:fau!gnggulg?i::, : gfosfvr»vr:’ de ‘9& q&'\ : "

la Ciencia y la Cultura Espaiiolas

Denominacion

Concurso de “Receitas da Biosfera”.

Obxectivos

Q\ Fortalecer e visualizar a gastronomia local vinculada 6s produtos do territorio
dos 17 concellos da Reserva de Biosfera (Abegondo, Aranga, Arteixo,
Bergondo, Betanzos, Cambre, Carral, Coirds, Culleredo, Curtis, Irixoa, Mifo,

Oleiros, Oza- Cesuras, Paderne, Sada e Sobrado).

g}a Difundir a calidade das variedades locais e das produciéons de tempada deste
territorio.

@a Revalorizacién das receitas tradicionais como parte do patrimonio cultural da
Reserva de Biosfera.

Promover o consumo dos produtos locais a través da elaboracion de receitas.

g?a Acadar, mediante un proceso de participacion publica, as mellores receitas do
territorio, as cales poderan formar parte no futuro dos Mends da Biosfera, os
cales se poderan degustar nos restaurantes e hoteis adheridos a Marca de
Calidade da Reserva de Biosfera MCeTM.

@«; Fortalecer a relaciéon entre a gastronomia, o turismo e o apoio e

desenvolvemento dos pequenos produtores agrarios.
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Participantes
i As propostas deberan ser presentadas por persoas fisicas, maiores de idade.

Q A este Concurso podera participar a poboacién en xeral, e tamén profesionais
do sector, co principal obxectivo de aumentar a participacién cidada nesta

iniciativa.

Requisitos das receitas e valoracions

@, Cada persoa participante no Concurso debera presentar o nome do prato e
ingredientes principais; sera opcional o envio de fotografia/s da receita
preparada, asi como informacién complementaria sobre a historia da receita, e

lendas ou tradicions asociadas.

g}a Cada participante debera enviar o nome do prato e principais ingredientes

(fotografia/s opcional) dun Ment da Biosfera, que consistira en:
o Tapa.
o Primeiro prato.
o Segundo prato.

o Postre.

@a Poderase enviar un menu completo ou algunha opcién en particular (tapa,

primeiro ou segundo prato, ou a sobremesa).

@a As receitas deberan formar parte da tradicion gastronémica dos concellos que

forman parte da Reserva de Biosfera “Marifias Coruriesa e Terras do Mandeo”.
g Deberan estar baseadas en produtos tipicos desta Reserva de Biosfera.
QZ Valorarase o uso de ingredientes autdctonos e dos produtos locais, tradicions e

variedades propias deste territorio.

Bases do Concurso de “Receitas da Biosfera 2016”
Reserva de Biosfera Marifias Coruiiesas e Terras do Mandeo
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i«aa Tamén se valorara o uso de variedades vexetais ou animais cuxo cultivo ou

cria sea residual no territorio da Reserva de Biosfera ou estea en perigo de
desaparicion.

gf}a Teranse en conta aquelas receitas que impliquen técnicas de cocinado ou

preparaciéon que empreguen medios ou utensilios tradicionais.

Q\ Valorarase tamén a vinculaciéon con eventos culturais ou con calquera outro
compofiente que orixine un valor engadido en relacién co patrimonio material

ou inmaterial da Reserva de Biosfera “Marifias Corufiesas e Terras do
Mandeo”.

g Ademais, debera terse en conta na valoracion por parte do Xurado:
o Menu equilibrado dieteticamente.
o Utilizacién de ingredientes tradicionais cun enfoque innovador.

o Relacién do prato elaborado coas costumes populares/ tradicions/
festas populares.

o Historias/ anécdotas asociadas as receitas.

Numero de receitas a presentar

g}a As persoas participantes poderan presentar tantas propostas como estimen,
tendo en conta que cada Menu debera estar integrado por: tapa, primeiro prato,
segundo prato e postre (incluindo nome do prato, ingredientes principais e
sendo o envio da fotografia/s opcional). Tamén se podera enviar unha proposta

concreta de tapa, primeiro ou segundo prato, ou sobremesa, sen incluir un
menu completo.

Bases do Concurso de “Receitas da Biosfera 2016”
Reserva de Biosfera Marifias Corufiesas e Terras do Mandeo
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Forma de presentacion

i\ Co envio de cada receita, a persoa participante se identificara cos seus datos
persoais (nome e apelidos, DNI, enderezo, cédigo postal, Concello, email e

teléfono de contacto).

@ As receitas poderan presentarse:

o Por correo electrénico: info@marinasbetanzos.org

o Por correo ordinario ou via presencial na sede da Reserva de Biosfera
“Marifias Corufiesas e Terras do Mandeo” Asociacion de
Desenvolvemento Rural Marifias- Betanzos, San Marcos s/n (Antiga

Camara Agraria 1° andar) 15318 Abegondo- A Corufia.

o Desde a paxina web da Reserva de Biosfera

(www.marinasbetanzos.orq)

Prazo de presentacion

i A data limite para a presentacion das receitas sera ata o 31 de outubro de 2016
as 14.00 horas.

Seleccidn das receitas gafiadoras

.
g Cada receita debera reunir os requisitos establecidos nestas Bases, si se
comprobase que non redne os mesmos sera eliminada do Concurso.

g@ Si se observara no momento da presentacion que existe algun erro de forma,
comunicarase de maneira inmediata, concedendo un prazo de cinco dias
naturais para a sUa subsanacién; no caso de non corrixirse en dito prazo,
quedara eliminada do Concurso.
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@: O finalizar o prazo de presentacién dos “Meniis da Biosfera’, todas aquelas
persoas participantes que presentaran adecuadamente en tempo e forma,
pasaran a forman parte do Xurado popular que valorara as mellores receitas
(tapa, primeiro prato, segundo prato e postre); en ningun caso poderan votar as
suas propostas.

ﬁx De entre tédolos Menus recibidos, o Xurado seleccionara a través dos seus
votos, a mellor tapa, primeiro prato, segundo prato e postre, os cales
conformaran o “Ment da Biosfera 2016”.

Elaboracion de receitas e Acto publico

i Unha vez finalizado o prazo de presentacion das receitas, invitarase a tédalas
persoas participantes neste Concurso de Receitas da Biosfera a un acto
publico no cal se elaborara en directo, e por un cocifieiro/a profesional, o Menu

da Biosfera 2016 coas receitas gafiadoras.

.

g}a Este acto publico, consistird nun taller de cocifia de cercania, no cal se
detallara todo o proceso de elaboracién das receitas, tendo en conta que se
empregaran ingredientes procedentes da producién local, quilémetro cero,
adquiridos en comercios locais; tamén se vinculara cada receita cos valores do
territorio.

Xurado

QZA O Xurado estara intregado por todas aquelas persoas participantes que
presentaran adecuadamente en tempo e forma as suas propostas.

i En ningun caso, os membros do Xurado poderan votar polas stias propostas.

@a O Xurado cualificara os pratos en base a criterios de imparcialidade,
obxectividade e plena igualdade de tdédolos participantes.

@a Seleccionarase a mellor tapa, primeiro prato, segundo prato e postre, os cales
conformaran o “Menu da Biosfera 2016".
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@, A cualificacion final de cada prato sera resultado de promediar a que indicaron
os membros do Xurado e se resolvera por maioria de puntuacion.

Condicidns xerais

i A organizacién comunicara as persoas gafadoras o fallo do concurso e se
informara 6s premiados/as da data e lugar de entrega dos premios con tempo
suficiente, ben por teléfono ou mediante o correo electrénico indicado, co

obxectivo de facilitarlles a asistencia a dito acto.

z@a O nome dos gafadores/as e as suas receitas seran difundidas na web e redes
sociais da Reserva de Biosfera, asi como na aplicaciéon para mobiles da

Reserva de Biosfera “Marifias Coruriesas e Terras do Mandeo”.

& As receitas premiadas seran enviadas 6 Organismo Auténomo de Parques
Nacionais, para a sua publicacién no Libro “Recetas/Menus de la Biosfera”,
xunto co resto de receitas presentadas dende outros territorios declarados

Reserva de Biosfera e que se implicaran nesta iniciativa.

§a A participacion no Concurso supén a plena aceptacion da totalidade das bases

da presente convocatoria.

51 Cada persoa participante, autoriza expresamente a Asociacién de
Desenvolvemento Rural Marifias- Betanzos a reproducion, distribucion e
comunicaciéon publica das imaxes e receitas presentadas, asi como a sua

adaptacién 6 soporte necesario a efectos da sia comunicacion.

g& Todolos recursos e documentacion aportada pasara a formar parte do arquivo
da Reserva de Biosfera “Marifias Corufiesas e Terras do Mandeo”, tendo fins

divulgativos e sen animo de lucro.

gh En canto & aportacion de datos persoais polos participantes no Concurso,
aplicarase o enmarcado na Lei Organica 15/1999, do 13 de decembro, de

Proteccion de Datos de Caracter Persoal.

Bases do Concurso de “Receitas da Biosfera 2016”
Reserva de Biosfera Marifias Corufiesas e Terras do Mandeo
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Premios

Os premios consistiran:

QA Diploma acreditativo da participacion no “Concurso de Receitas da Biosfera
2016".

32 Publicacién das receitas premiadas no Libro “Recetas/Menus de la Biosfera”,
editado polo Organismo Auténomo de Parques Nacionais, do Ministerio de
Agricultura, Alimentacion e Medio Ambiente, xunto co resto de receitas

seleccionadas nas outras Reservas de Biosfera espafiolas participantes.

i Obsequio as persoas gafadoras, que consistira nun lote de produtos locais da

Reserva de Biosfera “Marifias Coruniesas e Terras do Mandeo”.

En Abegondo, a 30 de setembro de 2016.

_Asdor José A. Santise-Miral ontes

5 5
Presidente do Consello de D recci

e
Reserva-de-Biosfera“Marifias Coruriesas e Terras do Mandeo”
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